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PRUEBAS DE SENSIBILIDAD
Y ALERGIAS A LOS
ALIMENTOS 

Uno de los muchos placeres de la vida es comer, y tenemos tantos
alimentos deliciosos y tentadores para elegir.  Sin embargo,
algunos alimentos pueden inducir a nuestro cuerpo a reaccionar
negativamente y promover una inflamación y daño indebidos. 
Identificar y eliminar estos alimentos de nuestra dieta puede
ser el primer paso hacia una mejor salud.

Millones y millones de personas se ven afectadas por alergias
alimentarias.  Normalmente, nuestro sistema inmunológico nos
protege contra cualquier amenaza que "no es propia", como virus
y bacterias peligrosas, y al mismo tiempo tolera los alimentos que,
por supuesto, tampoco son propios.  Las alergias alimentarias son
el resultado de que nuestro sistema inmunológico se desequilibre,
irrite y altere, lo que hace que ataque los alimentos como si fueran
una amenaza.  Esto puede conducir a efectos potencialmente
dañinos, así como a imponer una carga innecesaria en los
sistemas de nuestro cuerpo.

Qué son las alergias alimentarias? La Academia Europea de
Alergia e Inmunología Clínica (EAACI, por sus siglas en inglés, 
European Academy of Allergy and Clinical Immunology ) define
una alergia alimentaria como una reacción clínicamente evidente
a los alimentos mediada por el sistema inmunológico.
Estas reacciones inmunitarias pueden involucrar nuestros anticuerpos
lgA, lgE, lgG e lgM y se clasifican como reacciones mediadas
por lgE o no mediadas por lgE.  Los anticuerpos IgG e IgA,
así como la formación de complejos inmunes, pueden ser actores
importantes en las reacciones no mediadas por IgE.

Los anticuerpos juegan un papel integral en las reacciones
mediadas por el sistema inmune. Cada una de estas proteínas en
forma de Y, producidas por las células de nuestro sistema inmune,
es específica para cada alérgeno alimentario encontrado. 
Como parte de nuestra defensa, estos anticuerpos actúan como
mediadores en procesos inflamatorios significativos en un esfuerzo
por neutralizar y eliminar el alérgeno del cuerpo.  Los síntomas
alérgicos son los resultados directos de este proceso.

Típicamente, una reacción mediada por lgE, también llamada
hipersensibilidad inmediata de tipo I, ocurre dentro de un período
muy corto de tiempo después de la exposición.  La urticaria,
la hinchazón, el malestar gastrointestinal agudo, el síndrome de
alergia oral o un ataque de asma agudo son manifestaciones
comunes de este tipo de reacción.  Debido a que la reacción
generalmente es repentina e inmediata, la relación entre el alimento
que la incita y los síntomas suele ser evidente.

La aparición de síntomas asociados con reacciones  no mediadas
por IgE , por otro lado, a menudo se retrasan horas o incluso días
después de la exposición al alérgeno. Por esta razón, estos tipos
de reacciones a menudo se denominan reacciones de
hipersensibilidad de inicio retardado.  Estas reacciones retardadas
pueden involucrar anticuerpos distintos de lgE, como lgG o lgA,
y estar asociados con la formación de complejos inmunes de
anticuerpos alergénicos. Al formar un complejo inmune con el
alérgeno, este es marcado para su eliminación por el sistema
inmune, y se pone en marcha una cascada completa de eventos
bioquímicos pro-inflamatorios, excitadores y potencialmente dañinos.

Las reacciones inmunes
no mediadas por IgE
son subestimadas en
cuanto a su relevancia
clínica. En parte, tal vez,
porque los síntomas de
las reacciones de inicio
retardado pueden ser
continuos y, a menudo,
no tienen un inicio o
punto final claro, lo que
dificulta la asociación con
el alimento que incita.

Muchos de los signos y síntomas correlacionados con los
anticuerpos IgA e IgG a los alimentos se han asociado con la
sensibilidad celíaca/gluten, ya que esta es una de lascondiciones
más ampliamente estudiadas.  Por ejemplo, se ha demostrado un
aumento específico de la lgA sérica a la gliadina del trigo en
muchas enfermedades que afectan la mucosa intestinal, como la
enfermedad celíaca, la enfermedad de Crohn, la colitis ulcerosa,
así como la artritis reumatoide, la dermatitis atópica, la ataxia por
gluten, las nefropatías y las enfermedades alcohólicas y cirrosis
hepática no alcohólica.
Los alimentos específicos con lgG también
se han implicado en el síndrome del intestino o colon irritable,
el asma bronquial, la artritis reumatoide, la aterosclerosis
temprana y la obesidad, por nombrar algunos.  La naturaleza de
estas reacciones alimentarias no está completamente determinada. 
Sin embargo, los síntomas comunes a estas condiciones variadas
casi siempre incluyen inflamación y desregulación inmune.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración
de Medicamentos y Alimentos de los Estados Unidos (FDA).

OTROS SERVICIOS DE PRUEBA
• Paneles específicos de anticuerpos IgA, igE, igG e IgG4

para inhaladores comunes en interiores y exteriores.

• Panel de Anticuerpos de Cándida y Antígenos.

• Panel de Anticuerpos Celíacos

• Perfil Metabólico Urinario Integral.

• Perfil de Contaminantes Ambientales.

EN RESUMEN, QUÉ ALERGIAS
ALIMENTARIAS TENEMOS?

lgE - Reacciones alérgicas de
hipersensibilidad inmediata.

No IgE - Sensibilidades o reacciones alérgicas por
hipersensibilidad de inicio retardado.

 

POSIBLES DESÓRDENES QUE PUEDEN
ASOCIARSE CON ALERGIAS ALIMENTARIAS

 

 
PIEL
• Dermatitis atópica, eczema, dermatitis herpetiforme,

urticaria y angioedema.  

SISTEMA DIGESTIVO
• Síndrome de alergia oral, síndrome de colon irritable,

Enteropatía Sensible a losAlimentos/Colitis y
Gastroenteritis Eosinofílica.

SISTEMA RESPIRATORIO
• Tos y sibilancias, incluido asma.  

CABEZA Y CUELLO
• Migrañas, enfermedad de Meniére, dolor de oído,

y otitis media crónica. 

MÚSCULOS Y ARTICULACIONES
• Artritis
 
GENERAL
• Baja energía, Irritabilidad, Ansiedad, falta de sueño

y retraso en el desarrollo en los niños.

POR QUÉ SE DESARROLLAN LAS
ALERGIAS?

LOS ALIMENTOS QUE INGIERES
TE ESTÁN ENFERMANDO?

QUE PUEDO HACER?

Una gran parte de nuestro sistema inmunológico reside en el
revestimiento del tracto gastrointestinal.  De hecho, el tejido linfoide
asociado al tubo digestivo o GALT (Gut-Associated Lymphoid Tissue)
es considerado como nuestro órgano inmune más grande y está allí
para protegernos de agentes externos y potencialmente dañinos a
los que estamos expuestos, pero también para tolerar los alimentos
que comemos.

Normalmente el GALT actúa como agente selectivo. Es capaz de
discernir la idoneidad de sus acciones hacia agentes externos que
pueden ser dañinos para el cuerpo (virus y bacterias) frente a agentes
que son benignos (alimentos).  Bajo esta distinción, los individuos sanos
no activan una respuesta inmune contra los alimentos y la producción
de anticuerpos se mantiene regulada. Este estado activo de "falta de
atención" inmune se considera como el modo saludable normal y
puede denominarse tolerancia oral.

Cuando este estado de tolerancia se ve comprometido, quizás
debido a una combinación de excesos o deficiencias en la dieta,
los factores ambientales tóxicos o el uso de antibióticos
(que pueden alterar el equilibrio de los microbios en nuestro tracto
gastrointestinal), se pueden producir una cascada de eventos
inmunológicos, donde el GALT regula y comienza a atacar lo que
tanto necesitamos: ¡nuestra comida! Este ataque a menudo se logra
mediante la producción de anticuerpos específicos de antígenos
alimentarios en un entorno metabólico pro-inflamatorio
generalmente crónico.

Esta pérdida de discernimiento por parte del GALT para distinguir
entre amigos o enemigos puede tener consecuencias de largo
alcance, que van desde sensibilidades alimentarias, fatiga y aumento
de peso, hasta "brain fog", migrañas, dolores articulares etc.
Este estado de inflamación crónica puede inducir el desarrollo de
una amplia gama de afecciones debilitantes y degenerativas.

El aumento de la permeabilidad intestinal también se ha implicado
en desempeñar un papel central en la patogénesis de una serie de
afecciones inflamatorias crónicas, y parece claro que estos cambios
en la permeabilidad inducidos por la inflamación pueden
desencadenar los procesos de la enfermedad y ser una consecuencia
de ellos.  La función anormal de la barrera intestinal puede involucrar
factores genéticos que conducen a la exposición inapropiada de los
antígenos alimentarios al GALT, lo que desencadena una respuesta
inmune con la liberaciónde mediadores pro-inflamatorios que a su
vez promueven la disfunción de la barrera intestinal y cerebral.

Los anticuerpos IgE son los jugadores principales aquí. 
Típicamente, las reacciones alérgicas ocurren rápidamente, de
pocos minutos a unas horas después del contacto con el alimento
que las incita.  Las reacciones anafilácticas peligrosas e incluso
mortales como las del maní o los mariscos son un ejemplo. 
Los anticuerpos IgE específicos pueden estar elevados en
enfermedades como el asma alérgica, el síndrome de alergia
oral y la dermatitis atópica.

Estos tipos de reacciones alérgicas involucran anticuerpos distintos
del lgE (es decir, IgG e IgA) y pueden formar complejos inmunes
circulantes. Muchos de los síntomas asociados con este tipo de
reacciones a menudo no se reconocen por tener un componente
que responde a los alimentos y, por lo tanto, posiblemente se
pueden omitir o diagnosticar erróneamente. El tiempo de reacción
puede variar considerablemente debido en parte a la persistencia
de la reacción una vez iniciada.

Todos hemos escuchado el dicho eres lo que comes. Pero ¿sabías
que mantener un cuerpo sano implica algo más que una dieta
saludable?  Cuando nuestro sistema inmunológico se estresa o se ve
amenazado, ciertos alimentos pueden desencadenar procesos que
pueden afectar incluso a un cuerpo fuerte y, si permanecen en el
tiempo, pueden contribuir al desarrollo de muchas
afecciones debilitantes.

El Test de Sensibilidad a los alimentos US BioTek puede ayudarte
a descubrir qué alimentos saludables de tu dieta pueden afectar tu
organismo. Con un simple análisis de sangre, puedes identificar
alimentos y antígenos específicos de lgA, IgG, así como
anticuerpos IgG4.

Los laboratorios US BioTek emplean sistemas ELISA totalmente
automatizados para garantizar la detección precisa, exacta y
reproducible de anticuerpos específicos para alimentos.

Bajo la guía de tu médico, los resultados de las pruebas pueden
proporcionar un enfoque específico para un protocolo de
eliminación en la dieta.  Los resultados de las pruebas son solo
una parte de una evaluación integral de salud. 
Las decisiones de tratamiento son responsabilidad de tu médico
con un enfoque en todos los aspectos de su salud.

Los laboratorios US BioTek han establecido un nuevo estándar para
identificar  antígenos lgA, lgE y lgG específicos, así como
anticuerpos IgG4 específicos para alimentos, inhalantes, candida
(también IgM) y marcadores celíacos.  Al incorporar la última
tecnología de laboratorios con automatización avanzada y un
equipo de investigación dedicado, se ha convertido en el
laboratorio predilecto para estos servicios.

La identificación de anticuerpos lgE específicos para alimentos es
un procedimiento de diagnóstico aceptado por la FDA en la
evaluación del hallazgo de anticuerpos lgA o lgG específicos para
alimentos en nuestra sangre, el cual no es un indicador diagnóstico
de alergia reconocido por la FDA. L a identificación específica de
lgA, lgG o IgG4 se ha utilizado en entornos de investigación para
evaluar e investigar las reacciones de hipersensibilidad que implican
la formación de complejos inmunes. Las referencias están disponibles
bajo petición.

En los laboratorios US BioTek han desarrollado y determinado las características de rendimiento de
esta prueba. Esta prueba no ha sido aprobada por la Administración de Medicamentos y Alimentos
de los Estados Unidos (FDA).  US BioTek no hace ningún reclamo en cuanto al uso diagnóstico o
terapéutico de sus pruebas u otros materiales informativos. Los resultados de las pruebas de US BioTek
y otras informaciones no constituyen asesoramiento médico, solo se proporcionan con fines educativos
y no sustituyen el asesoramiento médico profesional. US BioTek no es responsable del mal uso o la mala
interpretación de la información proporcionada, ni de los diagnósticos o cambios en la atención médica
iniciados por un paciente o un profesional de la salud basados en el contenido del material informativo
de US BioTek.
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